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Ein Tee für das ganze Jahr
Tee-Test: 

Hannover, 30.07.2026, 11:53 Uhr

GDN - Für die einen ist Tee „nur“ ein Getränk, für andere ein Heilmittel. In einem dürften sich alle Beteiligten einig sein: Tee schmeckt
gut. In unregelmäßigen Abständen werde ich immer wieder verschiedene Tees testen und darüber berichten. Diesmal habe ich mich
mit dem Apfel-Früchtetee von Eilles beschäftigt. 

Bei hohen Temperaturen ist die Sehnsucht nach einem warmen Tee bei vielen Menschen eher gering. Kalter Tee weckt schon eher
das Interesse, da der kühle Tee Durst gut beseitigen kann. Der Apfel-Früchte-Tee von Eilles dürfte sowohl im Sommer als auch im
Herbst und Winter hoch im Kurs stehen. Und das völlig zu recht. Der Tee hat einen lieblichen Apfelgeschmack, der in kälteren und
wärmeren Zeiten immer seinen Platz bei Teetrinkern haben dürfte. Neben Apfel haben auch Hibiskusblüten, Brombeerblätter und
Rote Beete einen Platz in dieser Teemischung erhalten.

Der Tee sollte mit 100 Grad heißem Wasser aufgegossen werden. Je nach persönlichem Befinden kann der Tee fünf bis zehn
Minuten lang ziehen. Der Tee überzeugt mit seinem wohlschmeckenden milden Geschmack. Er kann am frühen Morgen genauso gut
getrunken werden wie zu einem Stück Kuchen am Nachmittag. Zum Abend lässt er einen eventuell anstrengenden Tag entspannt
ausklingen.. In einer Packung sind 20 Beutel mit jeweils vier Gramm Füllgewicht enthalten.. Besonders lobenswert ist, dass jeder
Pyramidenbeutel einzeln verpackt ist. Dadurch behält der Tee sein gutes Aroma längere Zeit.
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